黑龙江中医药大学

教    案

课程名称：  中医外科学   
使用教材：   精编教材  
主讲教师：               

职务职称：               
授课对象：               
学生人数：                   
学年学期：第四学年第一学期
总学时数：54学时         
	课    题   总论           

第一章 中医外科学发展史
第二章 中医外科范围、疾病命名及名词术语解释
第1节 中医外科范围         第二节 疾病命名原则      

第3节 名词术语解释
教学目的

1.掌握中医外科三大派流的主要学术思想和代表著作。

2.掌握中医外科名词术语解释。
3.了解中医外科疾病命名的原则。
教学重点

1.掌握中医外科学的定义及重要代表著作。

2.了解中医外科学的治疗范围。

3.掌握中医外科学疾病命名的方法。

教学难点

中医外科学的发展史中成熟阶段的名医、著作、学术成就

教学方法

讲授法

教   具

	教学进程

1.导言(时间)（8分钟）
1.课题：（板书）

2.中医外科学是中医学的一个分支，内容丰富。包括疮疡、皮肤病、肛门直肠疾病和外科杂病等。本次利用两学时学习中医外科发展概况、中医外科范围和疾病命名原则及基本术语的概念。

复习提问(时间)（2分钟）
    以前所学过或知道的有关外科知识的书籍


	总论

第一章 中医外科学发展史

1.起源

2.形成

3.发展

4.成熟

5.建国以来的发展状况

第二章 中医外科范围、疾病命名及名词术语解释

	2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.中医外科的定义

2.中医外科的治疗范围

3.中医外科的疾病的十种命名方法

掌握要点

1.掌握中医外科学的定义

2.掌握中医外科学疾病的十种命名方法

3.病名释意
举    例

    举例说明各种命名方法

提    问

    1.中医外科学的范围

    2.中医外科学的疾病有哪些命名方法

3.临证中常用的基本术语的含义

3.小结(时间)（8分钟）

    中医外科学经历了起源、形成、发展、成熟、阶段，其研究范围是生于人的体表,能够用肉眼可以直接诊察列的有局部症状可凭的疾病,其命名方法有十种:部位、穴位、脏腑、病因、症状、形态、颜色、范围大小、特性、传染性，同时给大家讲述了22个基本术语的概念

4.布置作业（时间）（2分钟）

1.中医外科学的范围

2.中医外科学的疾病有哪些命名方法

3.临证中常用的基本术语的含义
	第一节中医外科学范围

范围:生于人的体表,能够用肉眼可以直接诊察列的,有局部症状可凭的疾病

第二节 疾病命名有十种命名方法

1.部位

2.穴位

3.脏腑

4.病因

5. 形态

6. 颜色

7. 疾病特征

8. 范围大小

9. 病程长短

10.传染性

第三节 名词术语解释

1.疮     2.疡

3.疮疡     4.肿疡

5.溃疡     6.痈

7.根盘     8.根脚
9.护场     10.应指

11.疮顶    12.疮面

13.疮腔    14.坏死

15.坏疽    16.袋脓

17.缸口    18.腐肉

19.肉芽    20.胬肉

21.无头疽  22.臖核

23.痰毒    24.疮痨

25.结核    26.漏

27.乳头风  28.瘤

29.岩      30.舌菌

31.茧唇    32.失荣

33.肾炎翻花34.翻花疮

35.胼胝     36.沿肛痔

37.脱囊     38.肝痈

39.关格     40.风

41.毒       42.痰




	课    题  

第三章 中医外科疾病的病因病机

第1节 致病因素      

第二节  发病机理

教学目的

1.熟悉外科常见致病因素
2.掌握外科疾病的发病机理

教学重点

1.外科疾病的发病机理

教学难点

1.外科疾病的发病机理

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（10分钟）
1.课题 (板书) 

2.以前了解的致病因素及发病机理有哪些

复习提问 提问3名学生（时间）（10分钟）

1.中医外科学的定义

2.中医外科学的范围

3.疡、疮疡、肿疡、溃疡的含义
2.讲授(时间)（65分钟）

课题内容

详细讲述外科常见的七种致病因素,外科疾病的发病机理

掌握要点

外科疾病的发病机理

举    例 

举临床病例一例说明如何辨证
提    问

外科疾病的发病机理

3.小结 (时间)（10分钟）

本节学习了外科6种致病因素可致邪正盛衰、气血凝滞、经络阻塞、脏腑失和. 
4.布置作业（时间）（5分钟）
1.外科常见的七种致病因素

2.外科疾病的发病机理


	板书设计

第三章 中医外科疾病的病因病机

第一节 致病因素

1.外感六淫

2.情志内伤

3.饮食不节

4.外来伤害

5.劳伤虚损

6.感受特殊之毒

7.痰饮瘀血

第二节 发病机理      1.邪正盛衰

2.气血凝滞

3.经络阻塞 

4.脏腑失和



	课    题

第四章 中医外科疾病辨证

第一节 辨病与辨证

       第二节 四诊在外科中的应用

第三节 辨阴证阳证      

教学目的

1.了解外科疾病的辨病

2.掌握辨阴证与阳证

3.了解外科疾病辨证的部位辨证

教学重点

阴阳辨证

教学难点

阴阳辨证

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程
1.导言（时间）（5分钟）

1.课题（板书）

2.回顾上节课内容

复习提问(时间)（5分钟）

1.外科疾病的发病机理

2.外科常见的七种致病因素

2.讲授（时间）（85分钟）
课题内容 

1.如何辨病、辨阴证与阳证。

2.外科疾病辨证的部位辨证
	板书设计

第四章中医外科疾病的辨证

第一节 辨病与辨证

是中医学从不同角度对疾病本质进行认识的方法

第二节 四诊在外科中的应用

1.望诊

1）望局部病变：望部位、望形色

2）望神色形态：望精神、望面色、望形态

3）望舌：望舌质、望舌苔

2.闻诊：

1）听声音

2）嗅气味

沉脉、迟脉、数脉、滑脉、涩脉、大脉、小脉、弦脉、紧脉

2）触诊：触皮肤、触疼痛、触肿块

第2节 辨阴证阳证
3.问诊

1）问寒热

2）问汗液

3）问饮食

4）问二便



	掌握要点

阴阳辨证
举    例

举临床病例一例说明如何辨阴阳

提    问

1.上、中、下部的病因特点分别是什么 

3.小结（时间）（3分钟）

通过本节学习，我们了解了四诊在外科辨病、辨证中的应用,如何辨阴证与阳证及外科疾病辨证的部位辨证。
4.布置作业(时间)（2分钟）

1.如何辨阴证与阳证

2.上、中、下部辨证的病因特点分别是什么 


	5）问病因或诱因

6）问旧病

7）问职业

8）问妇女月经

9）问家族

10）问不洁性交

4.切诊

1）脉诊：浮脉、
第三节辨阴证阳证
发病缓急
皮肤颜色

皮肤温度

肿形

范围

硬度

疼痛

病位深

脓液质量

溃疡形色

病程长短

全身症状

舌苔脉象

预后顺逆


	课    题

第四章 中医外科疾病辨证

第四节 辨肿、脓、溃疡、皮疹、出血
第五节 辨痛、痒

第六节 辨部位经络
第七节 辨善恶顺逆
教学目的

1.了解外科疾病辨证的经络辨证
2.握辨肿、辨肿块、结节的内容

3.掌握辨痛、痒、脓、的要点

4.熟悉辨麻木、辨溃疡、辨出血的内容

教学重点

    1.辨痛的性质

2.辨痒的原因

3.辨脓的要点

教学难点

1.辨脓的有无的操作方法

2.辨痛、痒的要点

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）

1.课题（板书）

2. 经络辨证与局部辨证

复习提问(时间)（3分钟）

上、中、下部辨证的病因特点分别是什么
	板书设计

第四章 中医外科疾病辨证

第四节辨肿、脓、溃疡、皮疹、出血
1.辨肿

2.辨脓

3.辨溃疡

4.辨皮疹

5.辨出血



	2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

1.了解外科疾病辨证的经络辨证
2.掌握掌握辨痛、痒、脓、的要点

3.熟悉辨麻木、辨溃疡、辨出血的内容

掌握要点

1.辨痛、痒的要点

2.辨脓的内容及其成脓的方法

    3.辨麻木、辨溃疡、辨出血的内容
举    例

举临床病例一例说明辨成脓的重要意义

提    问（提问2名学生）

1.阳证溃疡与阴证溃疡的临床表现有和异同

2.临床如何辨痒与辨脓

3.小结(时间)（5分钟） 

    1.辨痛的性质以利于临床诊断

    2.辨痒从其成因,病变过程来辨,为辨证治疗打基础

3.辨成脓的方法

4.布置作业(时间)（2分钟）

1.如何辨脓的形质、色泽、气味

2.如何以其原因来辨痒,各有何特点

3.阳证溃疡与阴证溃疡的临床表现有和异同


	第5节 辨痛、痒
1.辨痛

1）辨疼痛的成因： 

2）辨疼痛的类型：、

3）辨疼痛的性质： 

4）辨疼痛与肿胀

2.辨痒

1）皮肤病辨痒

2）疮疡辨痒
第六节 辨部位经络

1、辨部位;上、中、下部位辨证

2.辨经络
  第七节 辨善恶顺逆



	课    题  

第五章 中医外科疾病治法        

第1节 内治法（内治法的三个总则、内治法的具体应用）

第二节 外治法（药物疗法、油膏、箍围药）

教学目的

1.掌握消、托、补三大内治法在外科疾病不同阶段的具体应用

2.熟悉解表法、通里法、清热法及温通法等的具体应用

3.掌握外治法中各种药物疗法的应用
教学重点

1.内治法的三个总则

2.内治法的具体应用

3.外治法中药物治法的种类及适应症
教学难点

1.总的治疗原则：消、托、补

2.内治法的具体应用

3.油膏、箍围药的定义适应症
教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（5分钟）

1.课题(板书)

    2.简述中医外科内治法与内科的内治法的不同

3.介绍内治三大法

4.介绍内治法的具体应用

5.外治法中的药物疗法
复习提问 提问2名学生(时间)（5分钟）

1.痒的形成原因

2.如何辨脓的有无，有几种操作方法
	板书设计

第五章 中医外科疾病治法        

第一节 内治法

一、内治法的三个总则

(一) 消法

(二) 托法

(三) 补法

二、内治法的具体应用(一) 解表法                 
(二) 通里法

	2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

1.内治三大法

    2.解表法、通里法、清热法及温通法等的具体应用

3.药物疗法的具体内容及适应症
掌握要点

1.总的治疗原则：消、托、补

    2.内治大法的定义适应证

    3.解表法、通里法、清热法及温通法等的具体应用

4.油膏、箍围药的定义适应症
举    例

举例说明消、托、补三法

提    问

1.外科内治三大法是什么

2.为什么治疗疮疡时清热药不宜使用太过

3.使用通里攻下法为何须中病即止

3.小结 (时间)（3分钟）

  本节主要讲述了内治法中三个总则及解表法、通里法、清热法及温通法等十一个法则的具体应用.外治法中药物疗法为外治法的核心，应掌握其适应证.
4.布置作业(时间)（2分钟）
1.内治大法的定义适应证

2.解表法、通里法、清热法及温通法的应用
3.外治法中药物治法的种类及适应症
	(三) 清热法

(四) 温通法

(五) 祛痰法

(六) 理湿法

(七) 行气法

(八) 和营法

(九) 内托法

(十) 补益法

(十一) 调胃法

第二节 外治法

一、药物疗法

1.膏药        

2.油膏

3.箍围药


	课    题 

第五章 中医外科疾病治法    

第二节 外治法(草药、手术疗法、其他疗法）

教学目的

1.熟悉各种外治法的适应症

2.熟悉引流法有几种方式

教学重点
1.手术疗法的适应症与注意事项

2.其他疗法的适应症与注意事项
教学难点
1.切开法的具体操作

2.引流法的适应症

3.“煨脓长肉”的含义及方法

4.垫棉法的适应症
教学方法

讲授法

教   具



	教学进程

1.导言(时间)（5分钟）
1.课题(板书)

2.外治法中的手术疗法、其他疗法（引流法）

复习提问 提问2名学生(时间)（5分钟）

1.外科内治三大法

2.内治大法的定义、适应症
2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

1.手术疗法 

2. 其他疗法的具体内容及适应症
举    例 

掌握要点

1.外治法中手术疗法的适应症及注意事项

2.外治法中引流法的适应症

3.外治法中垫棉法的适应症
举    例 

举例说明外治法的运用

提    问

1.引流法有几种方式

2.切开法的适应症及注意事项

3.小结(时间)（4分钟）  

外治法中的中手术疗法和其他疗法是外科的重要方法，尤其应注意切开法、挂线法、引流法的用法及适应症.

4.布置作业（时间）（1分钟）

1.外治法中的中手术疗法和其他疗法的适应症及具体操作  

2.垫棉法的适应症及注意事项


	板书设计

板书设计

第五章 中医外科疾病治法

第二节 外治法

一、药物疗法

4. 草药

二、手术疗法

1.切开法

2.火针烙法

3.砭镰法

4.挑治疗法

5.挂线法

6.结扎法

三、其他疗法

1.引流法

（1）药线引流

（2）导管引流

（3）扩创引流

2.垫棉法

3.药筒拔法

4.针灸法

5.熏法

6.熨法

7.热烘疗法

8.溻渍法

9.冷冻疗法

10.激光疗法


	课    题 

第六章 中医外科调护

    第一节  康复治疗  第二节  一般调护     第三节  饮食调护

教学目的

了解中医外科调护常识

教学重点
中医外科调护常识

教学难点

中医外科调护常识

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（5分钟）
1.课题(板书)

2. 中医外科调护常识

复习提问 提问2名学生(时间)（5分钟）

1.引流法有几种方式

2.切开法的适应症及注意事项

2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

中医外科调护的一般调护和饮食调护

掌握要点

中医外科调护常识

举    例 

举例说明中医外科的调护常识

提    问

中医外科护理的特殊要求

3.小结(时间)（4分钟）  

重视中医外科的调护

4.布置作业（时间）（1分钟）

中医外科调护饮食调护的基本要求是什么  


	板书设计

第六章 中医外科调护

  第一节康复治疗     

1. 中医康复的基本观点

1） 整体康复

2） 辨证康复

3） 功能康复

4） 综合康复

2. 康复的之类内容

1） 物理和运动治疗

2） 中医药之类

3） 康复护理治疗

4） 社会康复治疗

第二节  一般调护
１．病室与环境。

２．病员身心护理
第三节  饮食调护

１．饮食护理的基本要求。

２．外科疾病的饮食宜忌。




	课    题  

各  论  

第七章 疮疡      概论       第一节  疖              

教学目的

掌握疖、疖病的诊断和辨证论治

教学重点

有头疖、无头疖、蝼蛄疖、疖病的不同特点及疔的特点、分类与治疗

教学难点 

疖的分类

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（3分钟）

1. 课题(板书)

2.简述疖的概念及预后

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

1.垫棉法的适应症及注意事项

2. 中医外科调护饮食调护的基本要求是什么

2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

疖的概念、特点、病因病机、辨证论治、鉴别诊断及预防与调摄

掌握要点
疖的分类与治疗

举    例

举疖的临床病例一例

提    问

疖的概念、特点
3.小结 （时间）（5分钟）

疖为肌肤浅表的部位的急性化脓性疾病、预后较好，有易脓、易溃、易敛的特点，应掌握与其他脓性疾病的鉴别

4.布置作业（时间）（2分钟）
1. 疖的概念、特点、种类


	板书设计

第七章 疮疡

概论

第一节 疖

一、疖的定义、特点

二、疖的病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、辨证论法

1.辨证论治

2.其他疗法

六、预防与调摄


	课    题  

各  论  

第七章 疮疡                             

第二节 疔         第三节 痈        

教学目的

1. 掌握各种疔的病因病机及辨证论治

2. 掌握不同部位痈的病因病机、诊断与辨证施治

教学重点

1. 颜面部疔疮的临床表现、治疗及预后

2. 手足部疔疮的诊断与辨证论治

3. 痈的成因、病因病机、辨证论治

教学难点 

1. 疔的病因病机及辨证论治

2. 不同部位痈的症状特点、诊断、治疗

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（3分钟）

1.课题(板书)

2.简述疔的概念及预后

3.手足部疔疮的定义特点

4.痈的定义、成因及预后

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

疖的概念、特点、种类

2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

1. 疔的概念、分类、特点及颜面部疔疮、手足部疔疮、红丝疔、烂疔、疫疔 的定义、特点、分类、病因病机、诊断、辨证论治的特点和预防方法

2.不同部位痈的病因病机、症状特点、诊断及治疗原则

掌握要点
1. 颜面部疔的诊断、治疗、调摄

2. 手足部疔疮的诊断与辨证论治

3. 不同部位痈的病因病机、诊断、辨证论治.
举    例

举颜面部疔的临床病例一例

提    问

疔的概念、特点3.小结 （时间）（5分钟）

1.疔为发病迅速而危险性大的急性感染性疾病，治疗不当易损筋伤骨,影响手足的功能，还应注意疔的预防与调摄。

2.痈为内痈、外痈。本节讲外痈、为皮肉之间的急性化脓性疾病.以局部光软无头，红肿疼痛（少数初起皮色不变），法块范围多在6～9cm，发病迅速，易肿、易脓、易溃、易敛为特点。 

4.布置作业（时间）（2分钟）
1.颜面部疔疮的诊断、分型论治

2.红丝疔的病因病机及预防

3.锁喉痈的病因病机


	板书设计

第七章  疮疡         

第二节 疔

一、定义、特点

二、分类

（一）颜面部疔疮

（二）手足部疔疮

（三）红丝疔

（四）烂疔

（五）疫疔

第三节 痈

一、定义特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、分类

（一）颈痈

（二）腋痈

（三）脐痈

（四）委中毒


	课    题  

各  论  

第七章 疮疡         第四节 发       第五节 有头疽   第六节 附骨疽  

教学目的

1.掌握不同部位发的证治特点

2.掌握有头疽的诊断及标本虚实在辨证论治上的意义

教学重点

有头疽的特点、病因病机、诊断及治疗

教学难点 

有头疽的特点、病因病机、诊断及治疗

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（3分钟）

1.课题(板书)

2.不同部位发的证治特点

3.有头疽的定义、特点

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

1.颜面部疔疮的诊断、分型论治

2.讲授(时间)（85分钟）

课题内容

1.发的定义、特点、分类、治疗

2.有头疽的诊断、辨证诊治

掌握要点
1.不同部位发的病因病机、诊断、辨证论治.

2.有头疽的特点、病因病机、诊断及治疗掌握

举    例

举有头疽的临床病例一例

提    问

有头疽的四候分期

3.小结 （时间）（5分钟）

有头疽亦有虚、实之分，属西医的“痈”，而发属西医的疖、痈并发的蜂窝组织炎.

4.布置作业（时间）（2分钟）
1. 有头疽的病因病机及分型


	板书设计

第七章  疮疡         

第四节  发

一、定义、特点

二、分类

（一）锁喉痈  

（二）臀痈

（三）手发背  

（四）足发背

第五节 有头疽

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

(1)内治

①火毒凝结证

②湿热壅滞证

③阴虚火炽证

④气虚毒滞证

2.其他疗法 

六、预防与调护

第六节 附骨疽


	课    题  

第七章 疮疡    

第七节 流注       第八节 发颐       第九节 丹毒

教学目的

    1.掌握流注的特点及不同病因引起的流注的辨证论治

2.掌握发颐与痄腮、慢性发颐的鉴别,并了解发颐的临床诊断

3.掌握丹毒的诊断及辨证论治,了解丹毒与发的鉴别

教学重点

1.流注的特点及治疗

2.发颐与痄腮的鉴别

3.丹毒的临床表现

教学难点

1.流注的临床表现

2.发颐的临床表现

3.丹毒的辨证论治

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题(板书)

2.流注、发颐、丹毒、的定义、特点

复习提问（时间）（5分钟）
1.痈与有头疽的定义及区别

2.有头疽虚实证的临床表现
2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.流注的病因病机、诊断、鉴别诊断、治疗、预防与调护

2.发颐的病因病机、诊断、鉴别诊断、治疗、预防与调护

3.丹毒的病因病机、诊断、鉴别诊断、治疗、预防与调护

掌握要点

1.流注的特点及治疗

2.发颐与痄腮的鉴别

3.丹毒的特点、辨证论治 

举    例

1.举丹毒的临床病例一例

提    问

1. 附骨疽的不同部位的命名，重要诊断依据

2.流注的好发部位，三种不同流注的脉象

3.丹毒的诊断

3.小结 （时间）（9分钟）
1.流注为肌肉深部的转移性多发性脓肿,依起病原因及部位不同病名不同治疗不同.

2.发颐即化脓性腮腺炎,主要掌握与痄腮的鉴别

3.丹毒为皮肤的急性感染,多由皮肤不洁所致，尤下肢丹毒最为多见.

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.流注的特点

2.丹毒的特点、辨证论治

3.不同部位丹毒的命名


	板书设计

第七章  疮疡    

第七节 流注

一、定义、特点

二、病因病机、分类

三、诊断

四、鉴别诊断

1. 环跳疽

2. 髋关节流痰

五、辨证论治

六、预防与调护

第八节 发颐

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

1.痄腮  2.颈痈

3.骨槽风

五、辨证论治

六、预防与调护  
第九节 丹毒

一、定义、特点

二、病因病机

素体血分有热，外受火毒，热毒搏结，郁阻肌肤而发

三、诊断

四、鉴别诊断

1.发  2.接触性皮炎

3.类丹毒

五、辨证论治

六、预防与调护


	 课    题  

第七章 疮疡    

  第十节 走黄与内陷    第十一节 瘰疬   第十二节  流痰
教学目的

1.掌握附骨疽与环跳疽急性期的临床表现与治疗

2.掌握走黄与内陷的诊断及辨证论治

3.掌握流痰的临床表现,了解其辨证论治
教学重点

1.无头疽的特点

2.走黄与内陷的诊断

教学难点

走黄与内陷的辨证论治

教学方法

讲授法

教   具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题(板书)

2.流痰无头疽的定义、特点

3.走黄与内陷的含义

复习提问（时间）（5分钟）
1.流注的特点

2.丹毒的特点、辨证论治

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.无头疽的分类、特点、诊断、治疗

2.走黄与内陷的病因病机、诊断、治疗、预防调护

3.走黄与内陷的鉴别

4.流痰的定义、特点、临床表现、辨证论治
掌握要点

1.无头疽对关节造成的后果

2.走黄与内陷的鉴别

举    例

举走黄与内陷的临床病例各一例

提    问

1.附骨疽的不同部位的命名，重要诊断依据

2.何谓走黄? 何谓内陷? 

3.何谓火陷、干陷、虚陷

3.小结 （时间）（9分钟）
1.无头疽是多种发生在骨骼关节间的化脓性疾病的统称，分附骨疽与环跳疽.前者是发生在长骨部的化脓性炎症，后者是关节间的化脓性炎症.

2.走黄与内陷均属阳症疾患中毒邪走散的危险证候,临床上的表现不同,依据正气情况分火陷、干陷、虚陷，应注意鉴别.

3.流痰即现代医学的骨关节间的结核，为纯阴无阳之证，是阴证之代表，化脓之时可有阴转为阳之证。

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.流痰的辨证论治

2.走黄与内陷的鉴别


	板书设计

第7章 疮疡

第十节 走黄与内陷一、走黄、内陷的定义

二、走黄

(一)定义、特点

(二)病因病机

(三)诊断

(四)治疗

1.辨证论治

2.其他疗法

(五)预防与调护

三、内陷

(一)定义、特点

(二)病因病机

1.火陷 2.干陷 3.虚陷

(三)诊断

(四)治疗

1.辨证论治

2.其他治法

(五)预防与调护

第十一节 瘰疬

一、定义、特点
二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十二节 流痰

一、定义、特点
二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护



	课    题
第七章 疮疡           第十三节 褥疮    第十四节 窦道   

第八章 乳房疾病    概论    

教学目的

1.掌握瘰疬的诊断及辨证论治

2.掌握褥疮的诊断及辨证论治,了解其防治

3.掌握窦道的成因及诊断

4.掌握乳房的检查方法,了解乳房与脏腑经络的关系    

教学重点

1.瘰疬的临床表现

2.乳房的检查方法

教学难点

    1.窦道与瘘管的鉴别

2.乳房检查方法

教学方法

    讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

导言（时间）（10分钟）
1.课题（板书）

2.流痰、瘰疬、褥疮、窦道的定义、特点
3.简述乳房疾病的概况

复习提问 提问2名同学（时间）（5分钟）

1.流痰的辨证论治

2.走黄与内陷的鉴别
2.讲授（时间）（75分钟）

课题内容

1.流痰的定义、特点、临床表现、辨证论治

2.瘰疬的概念、特点、辨证论治

3.褥疮的诊断、辨证论治、防治

4.窦道的病因病机、诊断、外治法及预防调护

5.乳房疾病概论

掌握要点

1.瘰疬概念、特点

2.乳房疾病的诊查方法
举    例

  举瘰疬的临床病例一例

提    问

     1.窦道的概念及与瘘管的区别

     2.乳头与乳房的脏腑经络所属

3.小结（时间）（8分钟）

1.流痰即现代医学的骨关节间的结核，为纯阴无阳之证，是阴证之代表，化脓之时可有阴转为阳之证。

2.瘰疬为阴性疮疡的代表

3.褥疮应积极预防,重视调护

4.窦道是只有外口而无内孔相通的病理性盲管，管道由深部组织透向体表，与内脏不相通连。

5.乳房疾病是发生在乳房部各种疾病的总称。

4.布置作业（时间）（2分钟）

1.流痰与窦道的辨证论治

2.乳房疾病的诊查方法


	板书设计

第七章 疮疡

第十三节 褥疮

一、定义特点

二、病因病机

三、诊断

四、治疗

五、预防与调护

第十四节 窦道

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、治疗

五、预防与调护

第八章 乳房疾病    

概论
一、乳房疾病的定义

二、乳房与脏腑、经络的关系

三、病因病机

四、辨证要点

五、乳房肿块检查法

六、淋巴结检查方法

七、辅助检查

八、治疗




	课    题           

第八章 乳房疾病

第一节 乳痈        第二节 粉刺性乳痈     第三节 乳痨

第四节 乳漏        第五节 乳癖

教学目的 

1. 掌握乳痈的特点、病因、早期诊断及辨证论治的要点,了解其预防及鉴别诊断

2. 掌握乳发的诊断、辨证论治,了解乳发的特点及与乳痈的区别

3. 掌握乳痨的诊断和辨证论治,了解乳痨的病因病机

4. 掌握乳漏的诊断和辨证论治, 了解乳漏的发病机制

5. 掌握乳癖的特点、诊断、治疗及与乳岩的鉴别

教学重点
1. 乳痈的特点、病因、早期诊断及辨证论治

2. 乳癖的诊断、辨证论治、与乳岩区别

教学难点

乳癖的特点、诊断、治疗及与乳岩的鉴别

教学方法

讲授法

教    具

   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（10分钟）
1.课题（板书）

2.乳痈的定义、特点、病因病机、诊断、辨证论治

3.乳发的定义、特点

4.乳痨的定义、特点

5.乳漏的定义、特点

6.乳癖的特点、诊断、治疗及与乳岩的鉴别


	板书设计

第八章 乳房疾病

第一节 乳痈

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断
五、治疗
1.辨证论治
2.其他疗法

	复习提问（时间）（5分钟）

    乳房疾病的诊查方法

2.讲授内容（时间）（70分钟）

课题内容

1.乳痈的特点、病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治及预防调护

2.乳发的病因病机、临床表现及治疗

3.乳痨的定义、特点、诊断与鉴别诊断

4.乳漏的发病机制、诊断和辨证论治

5.乳癖的病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治 

掌握要点

1.掌握乳痈的特点及病因病机、诊断

2.掌握乳癖的特点、诊断及治疗

3.乳癖与乳岩区别

举    例  

举乳痈的临床病例一例
提    问

   1.乳痈与乳发的概念与特点

   2.乳癖的辨证分型

3.小结（时间）（14分钟）

1.乳痈好发于初产后的哺乳期妇女，原因多是乳汁郁积所致，预防很重要

2.乳发是好发于乳房部最容易腐烂的急性化脓性疾病，目前临床较为少见

3.乳痨是乳房部的结核性疾病，即现代医学的乳房结核应与乳岩乳癖等病相鉴别

4.乳漏是乳房部的漏管，可分为乳房部漏管和乳晕部漏管，两者表现不同，在治疗上宜注意适应症的选择 

5.乳癖好发于20-45岁妇女，乳房疼痛多与月经周期有关，临床上应注意与乳岩鉴别

4.布置作业 （时间）（1分钟）

1.痈的病因病机
2.乳痈的辨证论治

3.乳癖的特点,如何与乳岩的鉴别


	六、预防与调护

第二节 粉刺性乳痈
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断
四、鉴别诊断

五、治疗

第3节 乳痨  

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断
四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

2.其他疗法

六、预防与调护
第四节 乳漏

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、治疗

五、预防与调护
第五节 乳癖

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

1.临床表现

2.辅助检查

四、鉴别诊断

1.乳岩

五、辨证论治

(1)内治

①肝郁痰凝

②冲任失调

(2)外治

六、预防与调摄

	课    题

第八章 乳房疾病     第六节 乳疬       第七节 乳核 

第八节 乳衄       第九节 乳岩

教学目的

1. 掌握乳疬的诊断和辨证论治,并了解乳疬特点病因病机

2. 掌握乳核的诊断,熟悉与乳岩、乳癖的鉴别

3. 掌握乳衄的诊断和辨证论治

4. 掌握早期乳岩的诊断和辨证论治,并了解乳岩的分类

教学重点

1. 掌握乳疬的诊断和辨证论治

2. 乳核的诊断

3. 乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别

4. 早期乳岩的诊断

教学难点

1.乳核的诊断

2.乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别

3.早期乳岩的诊断

教学方法

    讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1. 导言（时间）（10分钟）
1.课题（板书）

2.乳疬的定义、特点、诊断和辨证论治

3.乳核的定义、特点、诊断,与乳岩、乳癖的鉴别

4.乳衄的诊断和辨证论治

5.早期乳岩的诊断、辨证论治、分类

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

1.乳痈的辨证论治

2.乳癖的特点,如何与乳岩的鉴别

2.讲授（时间）（70分钟）

课题内容

1.乳疬的定义、特点、病因病机、诊断和辨证论治

2.乳核的病因病机、诊断、鉴别诊断、辨证论治
3.乳衄的诊断和辨证论治

4.早期乳岩的诊断、辨证论治、分类

5.各种瘿病的定义、特点、检查方法和临床症状

掌握要点

1.乳核的诊断

2.乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别

3.早期乳岩的诊断

举    例

举以上几种乳房病的临床病例各一例

提    问

乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别
3.小结（时间）（13分钟）

1.乳疬是好发于男女儿童或中老年男性的乳房单侧或双侧乳晕中央有扁圆形肿块，质地中等，有轻度压痛，应与男性乳岩相鉴别

2.乳核为乳腺小叶内纤维组织和腺上皮的良性肿瘤，应与乳岩、乳癖相鉴别

3.乳衄即乳腺导管内乳头状瘤,是发于乳腺导管上皮的良性肿瘤，其特点为乳头血性溢出或乳晕下单发肿块

4.布置作业 （时间）（2分钟）

1.乳核的定义、特点、诊断,与乳岩、乳癖的鉴别
2.乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别


	板书设计

第八章 乳房疾病    

  第六节 乳疬

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第七节 乳核

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第八节 乳衄 

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

第九节 乳岩

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

         


	课    题  
第十一章 皮肤及性传播疾病     概论(辨皮肤病的常见症状)      

教学目的
掌握皮肤病的自觉症状和他觉症状

教学重点

掌握原发性和继发性皮损的形态特征及辨证规律
教学难点

常见皮肤病皮损的特点

教学方法

讲授法

教    具

多媒体



	教学进程

1.导言(时间)（10分钟）

1.课题(板书)

2.皮肤病概论

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

1. 乳癖、乳痨、乳核与乳岩的鉴别 


	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾病     

概论

一、病因病机

二、辨证

(一)辨皮肤病的常见症状



	2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

辨皮肤病的常见症状

掌握要点

常见皮肤病皮损的特点

举    例

    举瘙痒的临床病例一例

提    问

1. 皮肤病的原发皮损及继发皮损有哪些?

3.小结(时间)（8分钟）

    掌握原发性和继发性皮损的形态特征及辨证规律

4.布置作业（时间）（2分钟）

1. 常见皮肤病皮损的特点


	1. 自觉症状

2.他觉症状

(1)原发性皮损

(2)继发性皮损




	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病     

概论(皮肤病的治疗方法)     第一节 热疮    第二节 蛇串疮

教学目的
1. 掌握皮肤病的常用内治法及常用方剂,掌握外用药的使用原则

2. 熟悉外用药剂型，熟悉各种病因的致病特点

3. 掌握热疮的临床特点及辨证论治

4.掌握蛇串疮的定义、症状特点、发病原因及辨证论治
5.了解蛇串疮与热疮的类证鉴别
教学重点

1.皮肤病的常用内治法及常用方剂

2.皮肤病外用药的使用原则
3.蛇串疮的定义、特点、诊断、辨证论治
教学难点

1.皮肤病常见的内治法和外用药的使用原则

2.蛇串疮与热疮的鉴别及蛇串疮的症状特点

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言(时间)（10分钟）

1.课题(板书)

2.皮肤病的治疗方法

3.热疮的定义、诊断、辨证论治

4.蛇串疮的定义、特点、治疗

复习提问 提问2名学生（时间）（5分钟）

1. 皮肤病的原发皮损及继发皮损有哪些?

2.讲授(时间)（75分钟）

课题内容

1. 皮肤病的治疗方法

2. 热疮的病因病机、诊断、鉴别诊断及辨证论治

3. 蛇串疮的定义、症状特点、发病原因及辨证论治,与热疮的类证鉴别

掌握要点

1. 皮肤病的外治法

2. 热疮的定义、诊断、鉴别诊断及辨证论治

3. 蛇串疮的特点、诊断及辨证论治,与热疮的鉴别

举    例

举蛇串疮的临床病例一例

提    问

1.皮肤病外治法中外用药的使用原则?

2.热疮的症状特点如何？
3.小结(时间)（8分钟）  

    1.皮肤病的治疗应采用内治与外治相结合

2.热疮是发生于皮肤黏膜交界处的急性疱疹性皮病,相当于西医的单纯疱疹,一周左右痊愈.

3.热疮、蛇串疮均为病毒感染性皮肤病，临床各有特点，热疮可一周自愈，蛇串疮易留遗留痛
4.布置作业（时间）（2分钟）
1.皮肤病外治法中外用药的使用原则?

2.蛇串疮的特点

3.蛇串疮与热疮的鉴别


	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾病     

概论

三、治法

(一)内治法   八法

(二)外治法

1.外用药物的剂型

(1)溶液    (2)粉剂

(3)洗剂    (4)酊剂

(5)油剂    (6)软膏

2.外用药物使用原则

四、预防与调护

第一节 热疮

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护
第二节 蛇串疮
一、定义、特点
二、病因病机

三、诊断
四、鉴别诊断

与热疮相鉴别
五、治疗

1.辨证论治
2.其他疗法

六、预防与调护


	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病   

第三节  疣   第四节  黄水疮                             
第五节  癣    第六节  虫咬皮炎
教学目的
1. 掌握各种疣的特点和治疗方法,了解疣的种类

2. 熟悉风热疮的诊断和辨证论治,了解其病因病机

    3. 掌握黄水疮的诊断和辨证论治

4. 掌握各种癣的诊断和治疗,了解预防措施

教学重点
1. 风热疮皮疹的形态特点

2. 黄水疮的辨证论治
3. 各种癣的特点、治疗

教学难点

1. 风热疮皮疹的形态特点

2. 黄水疮的外治及预防调护

3. 癣的诊断

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题(板书)

2.疣是一种发生在皮肤浅表的良性赘生物，为皮肤科的常见病、多发病

3.风热疮的诊断和辨证论治

4.黄水疮的诊断和辨证论治

5.癣均有传染性皮肤病(前者为细菌、后者为真菌)首先强调预防与调摄的重要性

复习提问（时间）（5分钟）
1. 蛇串疮的特点

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.各种疣的特点和治疗方法,了解疣的种类

2.黄水疮的概念、特点、诊断、辨证论治

3.癣的概念、分类、各自特点、辨证施治及预防

掌握要点

虫咬皮炎皮疹的形态特点

举    例

举风疣临床病例一例

提    问

虫咬皮炎的诊断要点

3.小结 （时间）（9分钟）
1.疣分5种，表现各异，应内外治相结合

2.风热疮主要临床特点为皮损有母、子斑之分，鲜红到黄褐色不同。皮损长轴与皮纹走行一致。

3.癣亦为传染性皮肤病、为真菌感染、因其易反复发作、注意治疗彻底及预防、调摄

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.黄水疮的辨证论治和预防措施

2.癣的诊断、治疗与预防


	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第三节 疣   

一、定义、分类

二、病因病机

三、诊断

1. 疣目  2.扁瘊

3.鼠乳 4.跖疣  5.丝状疣

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第四节 黄水疮
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第五节 癣
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

1. 水痘

2. 脓窝疮   

五、辨证论治

六、预防调护

第六节 虫咬皮炎
一、定义、各部位名称

二、病因病机

三、诊断

1.白秃疮   2.肥疮

3.鹅掌风   4.脚湿气

5.圆癣    6.紫白癜风四、鉴别诊断

五、辨证论治

六、预防与调摄



	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病      第七节 疥疮      第八节  日晒疮 

第九节 湿疮      第十节 接触性皮炎

教学目的 
1.掌握疥疮的临床特点、治疗方法和预防措施，了解疥疮致病因素

2.掌握湿疮的诊断、鉴别诊断和辨证论治

3.掌握接触性皮炎的临床特点及预防护理，了解其致病因素

4.掌握药毒的诊断和辨证论治,熟悉本病的概念和病因

教学重点
1.疥疮的诊断、治疗、预防

2.湿疮的皮损特点及辨证论治

3.接触性皮炎的临床特点

4.药毒的诊断和概念、诊断要点和皮损特点
教学难点

1.疥疮的临床特点、治疗方法

2.湿疮的皮损特点和分期, 湿疮应与接触性皮炎的鉴别

3.接触性皮炎的临床特点

4.药毒的诊断
教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题(板书)

2.本节讲授虫咬皮炎、疥疮、湿疮、接触性皮炎、药毒五个病

复习提问（时间）（5分钟）
风热疮的诊断要点

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.虫咬性皮炎的诊断、治疗及预防

2.疥疮的定义、病因病机、诊断、治疗、预防

3.湿疮定义、特点、西医分型、病因病机、鉴别诊断、辨证论治及预防，重点讲述湿疮的诊断、辨证论治

4.接触性皮炎的定义、特点、诊断、治疗

5.药毒的定义特点、病因病机、诊断

掌握要点

1. 湿疮的特点、诊断与辨证论治

2. 接触性皮炎的临床特点

3. 药毒的诊断要点

举    例

举湿疮、接触性皮炎的临床病例各一例

提    问

急性湿疮与接触性皮炎的鉴别

3.小结 （时间）（9分钟）
1.疥疮为传染性强的皮肤病，特点皮肤瘙痒，遇热夜间尤甚，其治疗宜彻底（1～2个疗程）

2.湿疮为过敏性疾病，因其发病快慢不同，临床可分为急性湿疮、亚急性湿疮和慢性湿疮三型

3.接触性皮炎发病前有明显的接触史，大多有潜伏期，病变多局限为接触部位，临床特点明显，应与颜面丹毒、急性湿疮相鉴别

4.药毒为过敏性疾病，因致病因素不同，临床表现各异，其诊断、治疗中应首要注意其病因病机，注意预防与调摄，更要注意在临床上与类似疾病的鉴别。
4.布置作业（时间）（1分钟）
1.湿疮的特点与辨证论治

2.接触性皮炎的临床特点

3.药毒的定义特点、临床表现特征


	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第七节 疥疮

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第八节 日晒疮

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第节 湿疮

一、定义、特点、分类

不同部位的命名

二、病因病机

三、诊断

1. 急性湿疮

2. 亚急性湿疮

3. 慢性湿疮

四、鉴别诊断

1. 接触性皮炎

2.牛皮癣

五、治疗

1.辨证论治2.其他疗法

六、预防与调护

   附:婴儿湿疮              

第十节 接触性皮炎

一、概念、特点

二、病因病机

内因:禀赋不耐

外因:接触某物

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

第十一节 药毒
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

1.临床表现

2.常见类型(七型)

3.实验室检查




	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病 

第十一节 药毒（鉴别诊断、辨证论治、预防与调护）   

第十二节 瘾疹    第十三节 猫眼疮    第十四节 葡萄疫
教学目的
1.掌握药毒的鉴别诊断和辨证论治

2.掌握瘾疹的诊断和辨证论治,熟悉其定义、特点、病因病机

教学重点
1.药毒的诊断和鉴别诊断要点、皮损特点、治疗

2.猫眼疮痒临床分型的皮损特点,治疗方剂

3.瘾疹的特点

4.葡萄疫的诊断和辨证论治

教学难点

1.药毒的诊断及治疗

2.瘾疹的诊断和辨证论治
3.猫眼疮的辨证论治

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题(板书)

2.简述药毒、瘾疹的皮疹特点,均与禀赋不耐有关

3.简述葡萄疫的定义特点

4.简述猫眼疮的致病因素、皮疹特点

复习提问（时间）（5分钟）
湿疮的特点与辨证论治

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.药毒的定义特点、病因病机、诊断和治疗

2.猫眼疮的病因病机、诊断和辨证论治

3.瘾疹的定义、特点、诊断和辨证论治
4.葡萄疫的特点和辨证论治

掌握要点

1.药毒的诊断要点和治疗

2.瘾疹的诊断和辨证论治

举    例

举药毒临床病例一例

提    问

瘾疹的诊断要点

3.小结 （时间）（9分钟）
1.   1.药毒为过敏性疾病，因致病因素不同，临床表现各异，其诊断、治疗中应首要注意其病因病机，注意预防与调摄，更要注意在临床上与类似疾病的鉴别。

2.瘾疹为过敏性疾病，致病原因很难找到,皮损以风团为主，临床应注意与丘疹性荨麻疹相区别。

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.药毒的定义特点、临床表现特征和治疗
2. 瘾疹的特点和辨证论治


	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第十一节 药毒
四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十二节 瘾疹
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十三节 猫眼疮
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十四节 葡萄疫
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护




	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病 

第十五节 瓜藤缠    第十六节 风瘙痒     第十七节 牛皮癣
      第十八节 白疕
教学目的
1.掌握瓜藤缠的诊断和辨证论治,了解其病因病机

2.掌握白疕的诊断、鉴别诊断和辨证论治,熟悉其定义和病因病机

3.掌握风瘙痒的诊断和辨证论治,了解其病因病机

4.掌握牛皮癣的诊断和辨证论治,熟悉其病因病机

教学重点
1. 牛皮癣的诊断和鉴别诊断要点、皮损特点、治疗

2.白疕的皮损特点,四型、三期

教学难点

白疕的诊断、辨证论治,强调内治及外治方法

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）

2.详述白疕的诊断（分型特点），辨证论治

3.瓜藤缠、风瘙痒、牛皮癣的定义、特点

复习提问（时间）（5分钟）
1.白疕的定义特点、临床表现特征和治疗
2.牛皮癣的特点和辨证论治

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.瓜藤缠的定义及皮疹特点
2.白疕的病因病机，重点讲述其诊断（分型特点），简述其鉴别诊断及重点辨证论治，概述研究进展

掌握要点

1.白疕的皮损特点、分型诊断、辨证论治

举    例

举白疕的临床病例一例

提    问

白疕的诊断要点

3.小结 （时间）（9分钟）
1.白疕为疑难的皮肤病，有其特有的皮损特点及发病特点，临床分寻常型、特殊型（关节型、红皮病型、脓疱型），治疗亦辨证施治，病程长，不易根治.
4.布置作业（时间）（1分钟）
1.白疕的皮损特点，分型诊断和辨证论治
	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第十五节 瓜藤缠
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十六节 风瘙痒
一、定义、特点
二、病因病机

三、诊断

五、治疗

1.辨证论治

2.其他疗法

六、预防与调护

第十七节 牛皮癣
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第十八节 白疕
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

1.临床表现

(1)寻常型

①进行期  ②静止期

③退行期

(2)脓疱型

(3)关节型

(4)红皮病型

2.辅助检查

四、鉴别诊断

1.风热疮 2.慢性湿疮

3.面游风

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护




	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病 

第十九节  风热疮      第二十节 紫癜风     第二十一节 白驳风     

第二十二节 黄褐斑     第二十三节 粉刺
教学目的
1.掌握粉刺的诊断和辨证论治,熟悉其病因病机
2.掌握风热疮的诊断和辨证论治,熟悉其病因病机

3.掌握紫癜风的诊断和辨证论治,了解其病因病机

4.掌握白驳风的诊断和辨证论治,熟悉本病的概念和病因病机

5.熟悉黄褐斑的诊断与辨证论治,了解其病因病机

教学重点
1.粉刺的诊断,强调内治和外治方法
2.紫癜风的临床表现及诊断

3.黄褐斑脱发的特点、病程及预后

4.白驳风的诊断
教学难点

1.粉刺的诊断、鉴别诊断和辨证论治
2.黄褐斑的临床表现及治疗

3.紫癜风的诊断和鉴别诊断

4.白驳风的皮疹特点
教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）

2. 粉刺、黄褐斑、紫癜风、白驳风、风热疮的定义、特点

复习提问（时间）（5分钟）
黄褐斑的皮损特点

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1. 黄褐斑的病因病机、诊断、辨证论治

2. 紫癜风的病因病机、诊断、辨证论治

3. 白驳风的的定义、特点、病因病机、诊断和治疗

4. 黄褐斑的病因病机、诊断、鉴别诊断及分型治疗

5. 风热疮的皮疹特点及病因病机、鉴别诊断、分型、治疗

掌握要点

1. 黄褐斑的辨证论治

2. 紫癜风的辨证论治

3白驳风的鉴别诊断

4. 风热疮的皮疹特点
举    例

举粉刺的临床病例一例

提    问

粉刺的辨证论治

3.小结 （时间）（9分钟）
1.风热疮初发时多在躯干部先出现玫瑰红色母斑，上有糠秕样鳞屑，继则分批出现较多、形态相仿而较小的子斑。皮损好发于胸、背、腹、四肢近端、颈部，尤以胸部两侧多见
2. 紫癜风典型皮损为针头大小紫红色多角形扁平丘疹，表面有蜡样光泽。
3. 白驳风临床表现：皮肤白斑、边界清楚、患处毛发也可变白。
4. 黄褐斑始于孕后2-5个月，对称发生于颜面
5. 粉刺皮损为毛囊性丘疹、有黑头和白头粉刺。
4.布置作业（时间）（1分钟）
1.粉刺的定义、特点及辨证论治 
2. 黄褐斑的皮疹特点以及病因病机
	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第十九节 风热疮
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

(1)内治

①肺经风热

②湿热蕴结

③痰湿瘀滞

(2)外治

2.其他疗法

六、预防与调护

第二十节 紫癜风
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十一节  白驳风
一、定义、特点
二、病因病机
三、诊断
四、鉴别诊断
五、治疗
六、预防与调护
  第二十二节 黄褐斑 

一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十三节 粉刺           
一、定义及特点

二、病因病机

三、诊断

1.临床表现

2.实验室

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护




	课    题  

第十一章 皮肤及性传播疾病 

第二十四节  脂溢性皮炎            第二十五节  酒渣鼻   

第二十六节  油风                  第二十七节 红蝴蝶疮
第二十八节  淋病                  第二十九节  梅毒

第三十节    艾滋病

教学目的
1.掌握红蝴蝶疮的诊断和辨证论治,熟悉本病的概念病因病机与实验室检查
2.掌握脂溢性皮炎的诊断及辨证论治,熟悉其概念

3.掌握酒渣鼻的诊断及治疗

教学重点
1.红蝴蝶疮的临床表现、诊断及治疗
2. 脂溢性皮炎的特点及诊断

3. 酒渣鼻的病因病机
教学难点

1.系统性红斑狼疮的诊断
2. 油风的鉴别诊断

3. 酒渣鼻的病因病机

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）

2.红蝴蝶疮的西医病名、概况

3. 酒渣鼻、油风的概况及特点
复习提问（时间）（5分钟）
白疕的皮损特点

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.红蝴蝶疮的病因病机、诊断（分盘状、系统性），系统性的皮肤症状，全身症状及辅助检查以及鉴别诊断、辨证施治、预防与调护

2.酒渣鼻的病因病机、临床表现及治疗预防方法

    3.脂溢性皮炎的概况、病因病机

掌握要点

1.系统性红蝴蝶疮的诊断

2. 脂溢性皮炎的临床特点

举    例

举系统性红蝴蝶疮的临床病例一例

提    问

红蝴蝶疮的分型

3.小结 （时间）（9分钟）
1.红蝴蝶疮为自身免疫性疾病，临床上系统性红蝴蝶疮表现复杂，发展较快，预后不佳，重点掌握其诊断，注意预防与调护
2. 脂溢性皮炎分为干性和湿性两型。
4.布置作业（时间）（1分钟）
1.红蝴蝶疮的分型及各型特点与治疗

2.脂溢性皮炎的临床表现及治疗方法

3.油风的病因病机
	板书设计

第十一章 皮肤及性传播疾

第二十四节 脂溢性皮炎

一、定义、分型、特点

二、病因病机
三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十五节 酒渣鼻

一、定义、分型、特点

二、病因病机
三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十六节 油风

一、定义、分型、特点

二、病因病机
三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十七节 红蝴蝶疮
一、定义、分型、特点

二、病因病机
三、诊断

1.临床表现
(1) 盘状红蝴蝶疮

(2) 系统性红蝴蝶疮

2.实验室检查

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

(2)外治

2.其他疗法

六、预防与调护

第二十八节  淋病
一、定义、特点
二、病因病机
三、诊断
四、鉴别诊断

五、治疗

六、预防与调护

第二十九节  梅毒

一、定义、特点

二、病因病机

第三十节 艾滋病

一、定义、特点

二、病因病机




	课    题  

第十四章 周围血管疾病        第一节 臁疮
教学目的
1.熟悉周围血管疾病常见症状体征及各种检查方法和内治治疗方法,了解其分类及病因病机和常用外治方法

2.掌握臁疮的诊断和辨证论治,了解其病因及临床检查方法

教学重点

臁疮的临床表现及辨证论治
教学难点

臁疮的内治和外治方法

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）

2.周围血管疾病的概论

3.简述臁疮的概念、特点

复习提问（时间）（5分钟）
一期梅毒的临床表现

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.周围血管疾病的概论

2. 臁疮的病因病机、临床表现及治疗方法

掌握要点

臁疮的临床表现及治疗

举    例

举臁疮的临床病例一例

提    问

臁疮的临床表现

3.小结 （时间）（9分钟）
臁疮多发于下肢静脉，主要症状为肢体疼痛，行走时加剧，可伴有发热，主要体征为患肢肿胀，应注意肺栓塞的出现，中医辨证治疗效果好 

4.布置作业（时间）（1分钟）
臁疮的临床表现及辨证论治


	板书设计

第十四章 周围血管疾病

概论

一、概念

二、常见症状及体征

三、检查方法

四、病因病机

五、治疗

第一节臁疮
一、定义、特点

二、病因病机

三、诊断

1.临床表现

2.辅助检查

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

2.其他疗法

六、预防与调护




	课    题  

第十四章 周围血管疾病

  第二节 青蛇毒      第三节  股肿     
教学目的
1.掌握血栓性浅静脉炎的病因病机、诊断与辨证论治

2.掌握股肿的诊断与辨证论治

教学重点

1.血栓性浅静脉炎的诊断与治疗

2. 股肿的特点及治法

教学难点

1.血栓性浅静脉炎的病因病机

2. 股肿的内治和外治方法 

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）。

2.血栓性浅静脉炎、股肿的概念以及特点

复习提问（时间）（5分钟）
股肿的临床表现及辨证论治

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

1.血栓性浅静脉炎的病因病机、诊断与辨证论治

2.筋瘤的定义、特点、辨证论治

3股肿的特点、病因病机、诊断及治疗

掌握要点

1.血栓性浅静脉炎的诊断与治疗

2. 股肿的特点、内治和外治方法

举    例

举股肿的临床病例一例

提    问

血栓性浅静脉炎的病因病机

3.小结 （时间）（9分钟）
1.血栓性浅静脉炎为浅表静脉血栓性疾病，其表现为体表浅在静脉的红肿热痛，并与静脉走行有关，但病人预后较好

2. 股肿是发生于小腿的下部的慢性溃疡常伴有下肢V曲张，以溃疡凹陷，边缘如缸口，脓水淋漓久不愈合易复发为特点，其治疗除应用清热利湿外，一般应配以外治，效果良好

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.血栓性浅静脉炎的临床表现

2. 股肿的特点和辨证分型


	板书设计

第十四章 周围血管疾病

第二节青蛇毒
一、概念、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

(1)内治

①湿热证

②血瘀证旰郁证

(2)外治

2.其他疗法

六、预防与调护

第三节  股肿
一、概念、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗

1.辨证论治

(1)内治

①湿热下注

②气虚血瘀

(2)外治

2.其他疗法

六、预防与调护



	课    题  

第十四章 周围血管病         第四节   脱疽   第五节 淋巴水肿
教学目的
1.掌握脱疽的病因病机、诊断及辨证论治,了解其定义

教学重点

脱疽的内治和外治方法
教学难点

脱疽与糖尿病足、闭塞性动脉硬化症、雷诺氏病相鉴别

教学方法

讲授法

教    具

多媒体

	教学进程

1.导言（时间）（5分钟）
1.课题（板书）

2.脱疽为血管病变，可造成皮肤溃疡

复习提问（时间）（5分钟）
1.血栓性浅静脉炎的临床表现

2.臁疮的特点和辨证分型

2.讲授(时间)（80分钟）

课题内容

脱疽的病因病机、诊断及辨证论治

掌握要点

脱疽的诊断与治疗

举    例

举脱疽的临床病例各一例

提    问

脱疽的诊断分期

3.小结 （时间）（9分钟）
脱疽以趾或指末疼痛，坏疽，甚至趾（跖）节脱落为特点，以肢体缺血改变为主，中药内外合治疗效好

4.布置作业（时间）（1分钟）
1.脱疽的辨证分型

2.三种脱疽的临床鉴别


	板书设计

第十四章 周围血管病         第五节   脱疽

一、定义、特点

二、病因病机

脾气不健，肾阳不足，外感寒邪

三、诊断

1.临床表现

一期（局部缺血期）

二期（营养障碍期）

三期（坏死期或坏疽期）

2.辅助检查

四、鉴别诊断

1.三种脱疽的临床鉴别

2. 雷诺氏病(肢端动脉痉挛症)

五、治疗

1.辨证论治

(1)内治

①寒湿阻络

②血瘀瘀阻

③湿热毒盛

④热毒伤阴

⑤气阴两虚

(2)外治

①未溃期

②已溃

2.其他疗法

六、预防与调护

第五节 淋巴水肿

一、概念、特点

二、病因病机

三、诊断

四、鉴别诊断

五、治疗
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