	课    题            第一章  经络概述
第1节 经络系统概貌
教学目的  掌握经络系统的组成十二经脉的命名和含义
教学重点  经络的概念、组成、十二经脉的命名和含义
教学难点  经络的概念、十二经脉的命名和含义
教学方法   讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从对经络的初步认识导出经络的概念。
复习提问：

提问并讨论对经络的基本认识

	板书设计

第一章  经络概述

第1节    经络系统概貌

经络的基本概念。
一、经络系统的组成
二、十二经脉              
1、十二经脉的命名和含义


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

一、经络系统的组成
二、十二经脉              
（1）、十二经脉的命名和含义

掌握要点

（1）经络的概念、组成、十二经脉的命名和含义

举　　例 

 以手太阴肺经为例讲授经络的概念、组成、十二经脉的命名和含义
提　  问
（1） 经络的概念
（2） 十二经脉的命名和含义
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课讲述了经络的概念、组成、十二经脉的命名和含义

4、布置作业

根据所学内容，谈谈你对经络的认识。

	

	课    题            第一章  经络概述

第1节   经络系统概貌

教学目的  掌握十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接
教学重点  十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接

教学难点  十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接

教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习经络系统的组成导出十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接
复习提问：

经络系统的组成

	板书设计

2、十二经脉的分布
1） 外行布分
（1） 四肢部
（2）头和躯干布
2）内行布分
3、十二经脉的表里属络
4、十二经脉的走向和流注
5、十二经脉的衔接

	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

2、 十二经脉的分布

1） 外行布分
（1）四肢部
（2）头和躯干布
2）  内行布分
3、十二经脉的表里属络
4、十二经脉的走向和流注
5、十二经脉的衔接

掌握要点 十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接

举　　例 
  以手太阴肺经为例说明其分布
提　  问1.十二经脉的分布
2.十二经脉的表里属络
3.十二经脉的走向和流注
4.十二经脉的衔接
3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节    本节课讲述了十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接

4、布置作业

复习十二     复习、掌握十二经脉的分布、十二经脉的表里属络、十二经脉的走向和流注、十二经脉的衔接


	

	课    题                第一章  经络概述

第1节   经络系统概貌

教学目的  掌握奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉
教学重点  奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉

教学难点  奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉

教学方法   讲授法

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习经络系统的组成导出奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉

复习提问：

1.十二经脉的分布

2.十二经脉的表里属络

3.十二经脉的走向和流注

4.十二经脉的衔接
	板书设计

二、奇经八脉
1定义
2、命名
三、十二经别
1定义
2、循行分部特点
四、十五络脉
1定义
2、循行分部特点



	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

二、奇经八脉
1、定义
2、命名
三、十二经别
1定义
2、循行分部特点
四、十五络脉
1、定义
2、循行分部特点

掌握要点 奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉

举　　例  以督脉为例说明如何命名 

提　  问

1.奇经八脉定义、命名

2.十二经别

3.十五络脉

3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节课讲述了奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉
4、布置作业

复习掌握奇经八脉定义、命名；十二经别；十五络脉
	

	课    题               第一章  经络概述

第1节  经络系统概貌

第2节  经络的作用及经络理论的临床应用
教学目的  掌握十二经筋、十二皮部及经络的作用    
教学重点  十二经筋、十二皮部及经络的作用

教学难点 十二经筋、十二皮部及经络的作用

教学方法  讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习经络系统的导出十二经筋、十二皮部及经络的作用

复习提问：

1.奇经八脉定义、命名

2.十二经别

3.十五络脉

	板书设计

五、十二经筋
  1、定义
2、循行分部特点     

六、十二皮部
1、定义
2、分部特点
第二节  经络的作用及经络理论的临床应用
1.经络的作用    


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

五、十二经筋
  1、定义
2、循行分部特点     

六、十二皮部
1、定义
2、分部特点
第二节  经络的作用及经络理论的临床应用
1.经络的作用    
掌握要点  十二经筋、十二皮部及经络的作用
举　　例 

  以手阳明大肠经为例讲授十二经筋、十二皮部及经络的作用
提　  问  1.十二经筋

2.十二皮部

3.经络的作用
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课讲授了十二经筋、十二皮部及经络的作用
4、布置作业

复习掌握十二经筋、十二皮部及经络的作用
	

	课    题          第一章  经络概述

第2节  经络的作用及经络理论的临床应用
下 篇  经络腧穴的分部关系及现代研究。

                  第十八章 经络的纵横关系

第一节  根与结        

教学目的  掌握经络理论的临床应用及根结的概念和内容
教学重点  经络理论的临床应用及根结的概念和内容
教学难点  经络理论的临床应用及根结的概念和内容
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习经络系统的组成导出经络理论的临床应用及根结的概念和内容

复习提问：

1.十二经筋

2.十二皮部

3.经络的作用


	板书设计

2.经络理论的临床应用
下 篇  经络腧穴的分部关系及现代研究
  第十八章 经络的纵横关系
第一节  根与结        

1.根结的概念和内容


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

2.经络理论的临床应用
下 篇  经络腧穴的分部关系及现代研究
  第十八章 经络的纵横关系
第一节  根与结        

1.根结的概念和内容
掌握要点  经络理论的临床应用及根结的概念和内容
举　　例 以十二经脉为例讲述经络理论的临床应用及根结的概念和内容
提　  问  1.经络理论的临床应用

2.根结的概念和内容
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述了经络理论的临床应用及根结的概念和内容

4、布置作业

复习掌握经络理论的临床应用及根结的概念和内容


	

	课    题      第一节  根与结  
    第二节   标与本
第三节   气 街
第四节  四 海  

第十九章    经络腧穴现代研究
第一节 经络现代研究
教学目的   掌握根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
教学重点  根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
教学难点  根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
教学方法  讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习以往所学知识导出根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
复习提问：

1.经络理论的临床应用

2.根结的概念和内容
	板书设计

2、根结理论的意义和应用
第2节  标与本
标本的概念内容及标本理论
第三节   气 街
气街的概念和内容及气街理论
第四节  四 海        

1.四海的概念和内容
2.四海理论的意义和应用
第十九章  经络腧穴现代研究
第一节 经络现代研究
经络现象、循经感传现象



	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

2、根结理论的意义和应用
第3节  标与本
1.标本的概念和内容
2.标本理论的意义和应用
第三节   气 街
1.气街的概念和内容
2.气街理论的意义和应用
第四节  四 海        

1.四海的概念和内容
2.四海理论的意义和应用
第十九章    经络腧穴现代研究
第一节 经络现代研究
经络现象、循经感传现象
掌握要点   根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
举　　例  以十二经脉为例讲述根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
 提　  问

1.根结理论的意义和应用

2.标本的概念内容及标本理论
3.气街的概念和内容及气街理论
4.四海的概念和内容
5.四海理论的意义和应用

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   这节课我们重点学习根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象
4.布置作业

复习和掌握根结理论的意义和应用；标本的概念和内容；标本理论的意义和应用；气街的概念和内容；气街理论的意义和应用；四海的概念和内容；四海理论的意义和应用及经络现象、循经感传现象

	

	课    题            第二章 腧穴概述

第一节 腧穴的分类，命名

第二节 腧穴的作用及主治规律

教学目的  掌握腧穴的分类，命名，作用及主治规律

教学重点  腧穴的分类，命名，作用及主治规律

教学难点  腧穴的分类，命名，作用及主治规律

教学方法   讲授法

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

从复习经络知识导出腧穴的分类，命名，作用及主治规律
复习提问：

1.根结理论的意义和应用

2.标本的概念内容及标本理论
3.气街的概念和内容及气街理论

4.四海的概念和内容
5.四海理论的意义和应用


	板书设计

   第二章 腧穴概述

第一节 腧穴的分类，命名

1、 腧穴的分类

2、 腧穴的命名

第二节 腧穴的作用及主治规律

一、腧穴的作用

二、腧穴的主治规律


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

第二章 腧穴概述

第一节 腧穴的分类，命名

一、腧穴的分类

2、 腧穴的命名

第二节 腧穴的作用及主治规律

一、腧穴的作用

二、腧穴的主治规律
掌握要点  腧穴的分类，命名，作用及主治规律
举　　例 

 举例日月、承山、后溪是如何命名的 

提　  问
1.腧穴的分类

2.腧穴的命名

3.腧穴的作用

4.腧穴的主治规律
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课学习了腧穴的分类，命名，作用及主治规律
4、布置作业

学习掌握腧穴的分类，命名，作用及主治规律

	

	课    题            第二章 腧穴概述

                    第三节  特定穴
教学目的  掌握五输穴，原穴，络穴的概念，内容及应用

教学重点  五输穴，原穴，络穴的概念，内容及应用
教学难点  五输穴，原穴，络穴的概念，内容及应用
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

以什么叫特定穴导出五输穴，原穴，络穴的概念，内容及应用
复习提问：

1.根结理论的意义和应用

2.标本的概念内容及标本理论
3.气街的概念和内容及气街理论

4.四海的概念和内容
5.四海理论的意义和应用


	板书设计

1.特定穴的概念

2.五输穴的概念，内容及应用

3.原穴的概念，内容及应用

4.络穴的概念，内容及应用


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

1.特定穴的概念

2.五输穴的概念，内容及应用

3.原穴的概念，内容及应用

4.络穴的概念，内容及应用
掌握要点  五输穴，原穴，络穴的概念，内容及应用
举　　例   以手太阴肺经为例讲述五腧穴

提　  问1.特定穴的概念
2.五输穴的概念，内容及应用

3.原穴的概念，内容及应用

4.络穴的概念，内容及应用
3.小结（时间）  （2～3分钟）

本节课重点讲述了特定穴的概念，五输穴的概念，内容及应用，原穴的概念，内容及应用

，络穴的概念，内容及应用
4、布置作业

复习掌握特定穴的概念，五输穴的概念，内容及应用，原穴的概念，内容及应用，络穴的概念，内容及应用
	

	课    题          第二章 腧穴概述

                   第三节  特定穴
教学目的  掌握郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
教学重点  郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
教学难点  郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
教学方法   讲授法

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

以什么叫特定穴导出郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
复习提问：1.特定穴的概念
2.五输穴的概念，内容及应用

3.原穴的概念，内容及应用

4.络穴的概念，内容及应用
	板书设计

1.郄穴的概念，内容及应用，

2.背俞穴的概念，内容及应用

3.募穴的概念，内容及应用

4.八会穴的概念，内容及应用

5.八脉交会穴概念，内容及应用

6.下合穴的概念，内容及应用

7.交会穴的概念，内容及应用


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

1.郄穴的概念，内容及应用，

2.背俞穴的概念，内容及应用

3.募穴的概念，内容及应用

4.八会穴的概念，内容及应用

5.八脉交会穴概念，内容及应用

6.下合穴的概念，内容及应用

7.交会穴的概念，内容及应用
掌握要点  郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
举　　例  以手太阴肺经特定穴为例讲述郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
提　  问

1.郄穴的概念，内容及应用，

2.背俞穴的概念，内容及应用

3.募穴的概念，内容及应用

4.八会穴的概念，内容及应用

5.八脉交会穴概念，内容及应用

6.下合穴的概念，内容及应用

7.交会穴的概念，内容及应用
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述了郄穴，背俞穴，募穴，八会穴，八脉交会穴，下合穴，交会穴的概念，内容及应用
4、布置作业

1.郄穴的概念，内容及应用，

2.背俞穴的概念，内容及应用

3.募穴的概念，内容及应用

4.八会穴的概念，内容及应用

5.八脉交会穴概念，内容及应用

6.下合穴的概念，内容及应用

7.交会穴的概念，内容及应用

	

	课    题           第四节 腧穴定位法
教学目的  掌握腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展

教学重点  腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展

教学难点  腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展

教学方法   讲授法

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

以什么叫腧穴定位法导出腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展

复习提问：

1.郄穴的概念，内容及应用，

2.背俞穴的概念，内容及应用

3.募穴的概念，内容及应用

4.八会穴的概念，内容及应用

5.八脉交会穴概念，内容及应用

6.下合穴的概念，内容及应用

7.交会穴的概念，内容及应用
	板书设计

第四节腧穴定位法

一、体表标志法

二、骨度分寸法

三、手指比量法

第三章 经络腧穴理论的形成和学术发展


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

第四节腧穴定位法

一、体表标志法

二、骨度分寸法

三、手指比量法

第三章 经络腧穴理论的形成和学术发展
掌握要点  腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展

举　　例 

  以上肢腧穴为例讲述腧穴定位法
提　  问

一、体表标志法

二、骨度分寸法

三、手指比量法

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述了腧穴定位法：体表标志法，骨度分寸法，手指比量法。经络腧穴理论的形成和学术发展
4.布置作业：什么叫（1）.体表标志法（2）.骨度分寸法（3）.手指比量法


	

	课    题            第四章 手太阴经络与腧穴

第1节 手太阴经络

                    第二节 手太阴腧穴
教学目的  掌握肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作

教学重点  肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作

教学难点  肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

以十二经脉循行规律导出本节课所讲述的内容
复习提问：

（1）.体表标志法

（2）.骨度分寸法

（3）.手指比量法
	板书设计

第四章 手太阴经络与腧穴

第一节 手太阴经络

肺经经脉循行，主要病侯及主治概要

第二节 手太阴腧穴
中府—少商穴的定位，特性，主治及操作


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

第四章 手太阴经络与腧穴

第一节 手太阴经络

肺经经脉循行，主要病侯及主治概要

第2节 手太阴腧穴
中府—少商穴的定位，特性，主治及操作

掌握要点  肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作

举　　例 

提　  问   肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节主要讲述肺经经脉循行，主要病侯及主治概要肺经经穴歌中府—少商穴的定位，特性，主治及操作

4、布置作业

（1）手太阴经脉循行
（2）中府—少商穴的定位，特性，主治及操作
	

	课    题       第五章 手阳明经络与腧穴

第1节 手阳明经络

                第二节 手阳明腧穴
教学目的 掌握手阳明经脉循行(《灵枢·经脉》),手阳明经穴主治概要，经穴歌, 商阳—手三里穴的定位,重点常用穴类别、主治.熟悉手阳明经脉病候，重点腧穴的局部解剖、刺灸法。了解手阳明经经别、络脉的表里相合关系，手阳明经筋的分布部位，重点穴的古代文献摘录及现代报道摘录；

教学重点  手阳明经脉循行(《灵枢·经脉》),手阳明经穴主治概要，经穴歌, 商阳—手三里穴的定位,重点常用穴类别、主治.熟悉手阳明经脉病候，重点腧穴的局部解剖、刺灸法。了解手阳明经经别、络脉的表里相合关系，手阳明经筋的分布部位，重点穴的古代文献摘录及现代报道摘录；

教学难点 手阳明经脉循行(《灵枢·经脉》),手阳明经穴主治概要，经穴歌, 商阳—手三里穴的定位,重点常用穴类别、主治.熟悉手阳明经脉病候，重点腧穴的局部解剖、刺灸法。了解手阳明经经别、络脉的表里相合关系，手阳明经筋的分布部位，重点穴的古代文献摘录及现代报道摘录；

教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手太阴肺经导出本节课所讲述的内容
复习提问：

（1）手太阴经脉循行

（2）中府—少商穴的定位，特性，主治及操作
	板书设计

第五章  手阳明经络与腧穴

1． 大肠经的经脉循行，主要病侯和主治概要
2． 大肠经的经穴歌
3．商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

第五章  手阳明经络与腧穴

1.大肠经的经脉循行，主要病侯和主治概要
2.大肠经的经穴歌
3．商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操
掌握要点  手阳明经脉循行(《灵枢·经脉》),手阳明经穴主治概要，经穴歌, 商阳—手三里穴的定位,重点常用穴类别、主治.熟悉手阳明经脉病候，重点腧穴的局部解剖、刺灸法。了解手阳明经经别、络脉的表里相合关系，手阳明经筋的分布部位，重点穴的古代文献摘录及现代报道摘录。
举　　例 临床治疗中风病常用手阳明大肠经穴
提　  问
1.大肠经的经脉循行，主要病侯和主治概要
2.大肠经的经穴歌
3．商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课主要讲述了大肠经的经脉循行，主要病侯和主治概要，大肠经的经穴歌，商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操

4、布置作业

复习掌握

1.大肠经的经脉循行，主要病侯和主治概要
2.大肠经的经穴歌
3．商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操
	

	课    题          第二节 手阳明腧穴
第六章  足阳明经络与腧穴

第一节 足阳明经络
教学目的  掌握曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作，掌握足阳明经脉循行(《灵枢·经脉》)
教学重点  曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作，掌握足阳明经脉循行(《灵枢·经脉》)
教学难点 曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作，掌握足阳明经脉循行(《灵枢·经脉》)
教学方法  讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手阳明经循行导出本节课所讲述的内容
复习提问：

1.大肠经经脉循行，主要病侯和主治概要
2.大肠经的经穴歌
3．商阳—手三里穴的定位，特性，主治及操做
	板书设计

曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作

第六章  足阳明经络与腧穴

1.足阳明经脉循行，主要病侯和主治概要

2. 足阳明经的经穴歌


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

1.曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作

2.足阳明经脉循行，主要病侯和主治概要

3. 足阳明经的经穴歌
掌握要点  曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作，掌握足阳明经脉循行(《灵枢·经脉》)
举　　例 

  曲池穴在中风病中的应用
提　  问
1.曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作

2.足阳明经脉循行，主要病侯和主治概要

3. 足阳明经的经穴歌
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课讲述了曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作，掌握足阳明经脉循行(《灵枢·经脉》)
4、布置作业

学习掌握

1.曲池—迎香穴的定位，特性，主治及操作

2.足阳明经脉循行，主要病侯和主治概要

3. 足阳明经的经穴歌
	

	课    题       第二节 足阳明腧穴
教学目的  掌握承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作
教学重点  承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作

教学难点 承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作

教学方法   讲授法
教    具  多媒体 

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习 足阳明经循行导出本节课所讲述的内容
复习提问：

1.曲池—迎香穴定位，特性，主治操作

2.足阳明经脉循行，主要病侯主治概要

3. 足阳明经的经穴歌

	板书设计

承泣—天枢穴的
定位：

特性：

主治:

操作:


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点
承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  天枢穴治疗腹部疾病
提　  问
承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作

3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节主要讲述承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作

4、布置作业

承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作


	

	课    题            第二节 足阳明腧穴
教学目的  掌握外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作
教学重点  外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

教学难点 外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

教学方法  讲授法 

教    具  多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足阳明经循行导出本节课所讲述的内容
复习提问：

承泣—天枢穴的定位，特性，主治及操作

	板书设计

外陵—厉兑穴
定位：

特性：

主治：

操作：


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

掌握要点
外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

举　　例 

  足三里治疗消化系统疾病
提　  问
外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作
4、布置作业

外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作
	

	课    题            肺经、大肠经、胃经腧穴人体点穴
教学目的  掌握肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
教学重点  肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
教学难点  肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
教学方法  演示法 

教    具   经络腧穴人体模型

	教学进程

肺经、大肠经、胃经腧穴人体点穴
复习提问：


	板书设计



	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

肺经、大肠经、胃经腧穴人体点穴
掌握要点  肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
举　　例 

提　  问 肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节实际演示肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作
4、布置作业

复习肺经、大肠经、胃经腧穴定位，特性，主治及操作

	

	课    题            第七章 足太阴经络与腧穴
第一节足太阴经的经脉循行

                 第二节 足太阴腧穴
教学目的  掌握足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作

教学重点  足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作
教学难点 足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足阳明经循行导出本节课所讲述的内容
复习提问：

外陵—厉兑穴的定位，特性，主治及操作

	板书设计

第七章 足太阴经络与腧穴
1． 足太阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要

2． 足太阴经的经穴歌

3. 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作


	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作

掌握要点
足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作

举　　例 

  三阴交穴主治妇科病
提　  问
足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课讲述了足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作

4、布置作业

复习掌握足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作


	

	课    题            第二节 足太阴腧穴
第八章 手少阴经络与腧穴
第一节手少阴经络
教学目的  掌握漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

教学重点  漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

教学难点  漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足太阴经循行导出本节课所讲述的内容
复习提问：

足太阴经脉循行(《灵枢·经脉》),足太阴经穴主治概要，经穴歌, 隐白—三阴交穴的定位，特性，主治及操作
	板书设计

漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作
第八章 手少阴经络与腧穴

1． 手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要

2． 手少阴经的经穴歌



	2.讲授（时间）90分钟

课题内容

漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作
第八章 手少阴经络与腧穴

1.手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要

2.手少阴经的经穴歌
掌握要点  漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

举　　例 

  以大包穴主治为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问  漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌

4、布置作业

复习和掌握漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌


	

	课    题            第二节手少阴腧穴 

第九章 手太阳经络与腧穴

第一节手太阳经的经脉

教学目的  掌握极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

教学重点  极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

教学难点  极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手少阴经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：

漏谷—大包穴的定位，特性，主治及操作手少阴经的经脉循行，主要病侯和主治概要手少阴经的经穴歌
	板书设计
极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作

第九章 手太阳经络与腧穴

1． 手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要

2． 手太阳经的经穴歌



	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作

第九章 手太阳经络与腧穴

1)手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要

2)手太阳经的经穴歌

掌握要点  极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

举　　例 

  以少冲穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问  极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点讲述极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌

4、布置作业  复习掌握极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌


	

	课    题            第二节手太阳腧穴

教学目的   掌握少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作
教学重点   少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作 
教学难点   少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手太阳经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：

  极泉—少冲穴的定位，特性，主治及操作，手太阳经的经脉循行，主要病侯和主治概要，手太阳经的经穴歌
	板书设计

少泽—听宫穴

1.定位

2.特性

3.主治

4.操作



	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作

掌握要点  少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以听宫穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作

4、布置作业

掌握和复习少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作


	

	课    题            第十章  足太阳经络与腧穴

第一节  足太阳经络

第二节  足太阳腧穴

教学目的   掌握足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

教学重点   掌握足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

教学难点    掌握足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

教学方法   

教    具   

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手太阳腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：

少泽—听宫穴的定位，特性，主治及操作
	板书设计

第十章  足太阳经络与腧穴

1．足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要。

2. 足太阳经的经穴歌

3. 睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

掌握要点    足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

举　　例 

  以睛明为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作

4、布置作业 
复习和掌握足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作


	

	课    题            第二节  足太阳腧穴

教学目的    掌握督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
教学重点    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
教学难点    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
教学方法    讲授法
教    具    多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足太阳经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：

足太阳经脉循行，主要病侯和主治概要，足太阳经的经穴歌，睛明—心俞的定位，特性，主治及操作
	板书设计

督俞—委中穴

1）定位

2）特性

3）主治

4）操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以委中为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
4、布置作业

复习和掌握督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作
	

	课    题            第二节  足太阳腧穴
第十一章 足少阴经络与腧穴

第一节  足少阴经脉
教学目的    掌握附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
教学重点    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。  
教学难点    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。 

教学方法    讲授法
教    具    多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足太阳腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：    督俞—委中穴的定位，特性，主治及操作

	板书设计

附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作

第十一章 足少阴经络与腧穴

1． 足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要

2. 足少阴经经穴歌

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
掌握要点    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
举　　例 

  以至阴穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
4、布置作业

复习和掌握附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
	

	课    题           第二节  足少阴腧穴 

教学目的    掌握涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作
教学重点    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作  
教学难点    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作 

教学方法    讲授法
教    具    多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足少阴经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：    附分—至阴穴的定位，特性，主治及操作，足少阴经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阴经经穴歌。
	板书设计

涌泉—俞府穴

1）定位

2）特性

3)主治

4)操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以涌泉穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作
4、布置作业    复习和掌握涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作

	

	课    题                  第十二章 手厥阴经络与腧穴

第一节  手厥阴经脉

第二节  手厥阴腧穴
教学目的    掌握手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。
教学重点    手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。  
教学难点    手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。 

教学方法    讲授法       

教    具    多媒体   

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足少阴腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：    涌泉—俞府穴的定位，特性，主治及操作

	板书设计

第十二章 手厥阴经络与腧穴

1． 手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要

2． 手厥阴经穴歌

天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。
掌握要点    手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。
举　　例 

  以天池穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。
4、布置作业    复习和掌握手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。


	

	课    题     心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
教学目的  心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
教学重点  心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
教学难点心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
教学方法   演示法
教    具   经络腧穴人体模型

	教学进程

心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
复习提问：


	板书设计



	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
掌握要点   心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
举　　例 

提　  问
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课演示心经、小肠经、膀胱经、肾经、心包经人体点穴
4、布置作业


	

	课    题          第十三章  手少阳经络与腧穴

第一节  手少阳经脉

第二节  手少阳腧穴
教学目的    掌握手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作
教学重点    手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作  
教学难点    手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作 
教学方法    讲授法
教    具    多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手厥阴经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：手厥阴经脉循行，主要病侯及主治概要，手厥阴经穴歌，天池—中冲穴的定位，特性，主治及操作。


	板书设计

第十三章  手少阳经络与腧穴

1．手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要

2. 手少阳经穴歌

关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点    手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

 以外关穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节课重点掌握手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作 
4、布置作业

复习和掌握手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作


	

	课    题            第二节  手少阳腧穴
                    第十四章  足少阳经络与腧穴

                    第一节  足少阳经络
教学目的    掌握天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴
教学重点    天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴  
教学难点    天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴 

教学方法    讲授法   

教    具    多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习手少阳经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：   手少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，手少阳经穴歌，关冲—四渎穴的定位，特性，主治及操作


	板书设计

天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作

第十四章  足少阳经络与腧穴

1． 足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要
2. 足少阳经经穴


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴
掌握要点    天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴
举　　例 

  以天井穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴
3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节课重点掌握天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴 
4、布置作业    复习和掌握天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴

	

	课    题           第二节 足少阳腧穴 

教学目的    掌握瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
教学重点    瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
教学难点    瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足少阳腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：　天井—丝竹空穴的定位，特性，主治及操作，足少阳经脉循行，主要病侯及主治概要，足少阳经经穴

	板书设计
瞳子髎—辄筋穴
1）定位
2）特性

3）主治

4）操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点    瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以瞳子髎为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节课重点掌握瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作 
4、布置作业    复习和掌握瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作

	

	课    题            　第二节　　足少阳腧穴
教学目的　　掌握日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
教学重点  　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
教学难点 　　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   　讲授法
教    具   　多媒体

	教学进程　　

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足少阳腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：　瞳子髎—辄筋穴的定位，特性，主治及操作

	板书设计

日月—足窍阴穴

１）定位

２）特性

３）主治

４）操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容　　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
掌握要点　　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以日月为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问　　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
4、布置作业　　日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作

	

	课    题            第十五章 足厥阴经络与腧穴
第一节 足厥阴的经脉
第二节 足厥阴的腧穴
教学目的    掌握肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
教学重点    肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
教学难点   肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
教学方法   讲授法 

教    具   多媒体

	教学进程    1.导言（时间）：2～3分钟

复习足少阳腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：  日月—足窍阴穴的定位，特性，主治及操作
	板书设计

第十五章 足厥阴经络与腧穴

1． 肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要
2． 肝经的经穴歌
3．大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容  肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作 
掌握要点   肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
举　　例 

  以期门为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问   肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

  本节课重点掌握肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
4、布置作业

复习和掌握肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
	

	课    题            

第十六章  奇经八脉
第一节  督脉
教学目的   掌握督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
教学重点   督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
教学难点   督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习足厥阴腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：肝经的经脉循行，主要病侯和主治概要，肝经的经穴歌，大敦—期门穴的定位，特性，主治及操作
	板书设计

第十六章  奇经八脉

第一节     督脉
1．  循行分布
2． 功能与病候
3．  督脉经穴  经穴歌

长强穴—命门穴：定位 主治 操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容   督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
掌握要点    督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
举　　例 

  以长强穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问    督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
4、布置作业   复习和掌握督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作
	

	课    题      第一节  督脉
教学目的   掌握悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
教学重点   悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
教学难点   悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习督脉经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：复习和掌握督脉的循行分布，功能与病候，督脉经穴  经穴歌，长强穴—命门穴：定位 主治 操作

	板书设计

悬枢穴—龈交穴
1）定位
2）主治 
3）操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容   悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
掌握要点   悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
举　　例 

  以悬枢为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问   悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

本节课重点掌握悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
4、布置作业  复习和掌握悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
	

	课   题            第二节 任脉
教学目的   掌握任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
教学重点   任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
教学难点   任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习督脉腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：

悬枢穴—龈交穴：定位 主治 操作
	板书设计

第二节 任脉

1．  循行分布
2．  功能与病候
3．  任脉经穴  经穴歌

会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作

	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
掌握要点    任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
举　　例 

  以会阴穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问   任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
4、布置作业

复习和掌握任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作
	

	课    题            第二节  督脉
教学目的   掌握水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
教学重点   水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
教学难点   水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习任脉经络导出本节课所讲述的内容
复习提问：

任脉循行分布，功能与病候，任脉经穴  经穴歌，会阴穴—神厥穴：定位 主治 操作

	板书设计

水分穴—承浆穴
1）定位
2）主治
3）操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
掌握要点    水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
举　　例 

  以会阴穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问   水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
4、布置作业

复习和掌握水分穴—承浆穴：定位 主治 操作

	

	课    题            第十七章  奇穴
教学目的     掌握奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
教学重点    奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
教学难点    奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
教学方法   讲授法
教    具   多媒体

	教学进程

1.导言（时间）：2～3分钟

复习任脉腧穴导出本节课所讲述的内容
复习提问：

水分穴—承浆穴：定位 主治 操作
	板书设计    
第十七章 奇穴

1．  头颈部穴：定位 主治 操作

2．  胸腹部穴：定位 主治 操作

3．  背部穴：  定位 主治 操作

4．  上肢部穴：定位 主治 操作

5．  下肢部穴：定位 主治 操作


	2.讲授（时间）90分钟
课题内容    奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
掌握要点    奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
举　　例 

  以百会穴为例讲授腧穴定位，特性，主治及操作
提　  问     奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课重点掌握奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作
4、布置作业

复习和掌握奇穴头颈部穴：定位 主治 操作；胸腹部穴：定位 主治 操作；背部穴：  定位 主治 操作；上肢部穴：定位 主治 操作；下肢部穴：定位 主治 操作

	

	课    题    三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
教学目的   掌握三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴定位

教学重点  三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴定位
教学难点  三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴定位
教学方法   演示法
教    具   人体经络人

	教学进程

三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
复习提问：


	板书设计



	2.讲授（时间）90分钟
课题内容

三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
掌握要点三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
举　　例 

提　  问  三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
3.小结（时间）  （2～3分钟）

   本节课进行三焦经、胆经、肝经、督脉、任脉、奇穴人体点穴
4、布置作业


	


