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2004级护理本科护理学基础试卷（B）答案
 (课程编号501)

本试题分两部分,第一部分为选择题,第二部分为非选择题,选择题35分,

非选择题65分,满分100分.考试时间120分钟.
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第一部分   选择题

一、单项选择题(本大题共25题,每小题1分，共25分）在每小题列出的四个选项中只有一个选项是符合题目要求的,请将正确选项的字母填在题后的括号内。
1、在下列各种卧位中，哪种说法是错误的（ C   ）
A．半坐卧位时，应抬高床头支架40°～50°   
 B．头低足高位，床尾应垫高15～30cm  
C．中凹卧位时，应抬高病人头胸部20°～30°，抬高下肢10°～20°    
D．端坐位时，床头支架抬高60°～70°，膝下支架抬高15°～20° 

2、温水擦浴的温度是（  B  ）
A．30～32℃     B．32～34℃     C．34～36℃     D．36～38℃ 

3、平车运送病人上下坡时，下列哪项是正确的（   B  ）
A．推车时大轮在前，小轮在后    B．上、下坡时，病人头部应在高处一端    
C．如输液病人，应先停止输液    D．推车进门时，可用车撞门

4、下面哪种病人不宜进行口腔测温（  A  ）
A．昏迷病人     B．心肌梗塞     C．腹泻病人     D．下肢损伤病人
5、安静状态下，下肢收缩压比上肢高（ C   ）      

A．5～10mmHg    B．10～20mmHg        C．20～40mmHg        D．40～60mmHg 
6、下面哪项是诊断心动过缓的脉搏次数（ C   ）          

A．＜40次/分   B． ＜50次/分      C．＜60次/分  D．＜70次/分
7、口温在以下哪个范围属于中等热（ B   ）
A．37.5～37.9℃     B．38.1～38.9℃     C．39～40.9℃     D．41～42.9℃

8、最易发生压疮的病人是（  C   ）
A．高热多汗        B．肥胖         C．昏迷      D．营养不良 
9、有义齿的病人进行口腔护理时，取下的义齿应放在（ A   ）
A．冷开水中    B．热水中   C．酒精中   D．朵贝尔漱口液中 

10、在鼻饲插管过程中，若发现病人呛咳，呼吸困难等情况，应采取下列哪些措施（ D   ）
A．嘱病人深呼吸      B．嘱病人做吞咽动作    C．托起病人头部再插    

D．立即拔出胃管，休息片刻后再重新插管                                    

11、下列哪种维生素具有维持正常的夜视功能（  A  ）  

A．维生素A        B．维生素D       C．维生素E     D．维生素B6 
12、无菌包灭菌后有效期为（    ）
A．1天      B．3天      C．7天      D．14天 
13、护理呕吐病人下列哪项不妥（  D  ）
A．给予心理安慰      B．患者仰卧位时，将头偏向一侧  
C．胸腹部有伤口者应按压伤口，减轻疼痛     D．清理呕吐物后，进行空气消毒 

14、盆腔器官手术前导尿的目的是（  B  ）
A．保持会阴部清洁干燥      B．避免手术中误伤膀胱      C．测定膀胱容量和压力   
D．放出尿液减轻病人痛苦 

15、当咳嗽、大笑时，腹肌收缩、腹压升高、出现不自觉排尿现象称为（   D  ）
A．急性尿失禁      B．真性尿失禁      C．假性尿失禁      D．压力性尿失禁
16、指导病人服药，不正确的的方法是（  C  ）
A．含铁剂的药液用饮水管吸取      B．服磺胺类药后多饮水     C．助消化药宜在饭前服   D．服酸类药液后漱口
17、超声雾化吸入器产生超声波声能的部位是（ A   ）
A．晶体换能器      B．超声波发生器      C．雾化罐透声膜      D．胶体换能器
18、中分子右旋糖酐的主要作用是（ C   ）
A．维持酸碱平衡      B．补充营养和水分
C．提高血浆胶体渗透压，扩充血容量    
D．补充蛋白质
19、在输液过程中，儿童的输液速度应控制在（ A   ）
A．20～40滴／分      B．30～40滴／分      C．20～50滴／分   
D．15～40滴／分  

20、输血前准备工作中错误的一项是（  C  ）
A．需做血型鉴定和交叉配血试验    
B．需由两人进行三查八对
C．血液取出后应加温后输入，以防止病人不适
D．血液从血库取出后勿剧烈震荡  
21、做真菌培养时，采取分泌物的部位应在口腔的（ A   ）
A．溃疡面      B．软腭      C．两侧腭弓      D．扁桃体 
22、有关瞳孔观察的叙述，正确的是（  B   ）
A．瞳孔散大常见于有机磷中毒      B．脑外伤的病人常见于两侧瞳孔不等大，
C．瞳孔缩小常见于颅压增高      D．吗啡中毒常表现为瞳孔对光反射消失．

23、洗胃时每次灌入溶液量约为（  C  ）
A．100～200m1      B．200～300ml      C．300～500 ml
D．500～ 700m1  
24、病室报告的填写顺序为（  D  ）
A．重点病人——新进入病人——当日离去病人
B．当日离去病人——重点病人——新进入病人
C．新进入病人——当日离去病人——重点病人
D．当日离去病人——新进入病人——重点病人
25、口头医嘱正确的执行方法是（  D  ）
A．医生签名后执行     B．护士长签名后执行
C．两名护士核对后执行   D．护士向医生复述，双方确认无误后执行
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二、多项选择题（本大题共10小题,每小题1分，共10分）在每小题列出的五个选项中有二至五个选项是符合题目要求的,请将选项的字母填在题后的括号内.多选,少选,错选均无分. 

1、导致病人不舒适的心理方面的原因有（  B   C    D    ）

A．环境陌生       B．不受关心与尊重     C．焦虑与恐惧    D．角色适应不良   

E．活动受限 

2、测量血压时，下列哪些因素可能引起测得的血压值偏高（ B  D  E  ）

A．手臂位置低于心脏水平   B．膀胱充盈   C．袖带过宽   D．吸烟   E．进食

3、下列哪些病人可采用肛测温（  A  C  E  ）

A.昏迷病人   B.心肌梗塞    C.婴幼儿     D.下肢损伤的病人   E.精神异常者 

4、关于特殊口腔护理的叙述正确的是（ A  B  C  E   ）                                        

A．病人侧卧位或仰卧位头偏向一侧     
B．昏迷病人用开口器时，应从臼齿处放入  
C．每次只能夹取一个棉球     
D．擦洗完毕后，病人均应漱口    
E．棉球不应过湿 

5、每日记录病人的排出量应包括的是（ A  B  C D E  ）
A．粪便量和尿量      B．胆汁引流量        C．胃肠减压量      
D．胸腔、腹腔穿刺引流量     E．呕吐物量

6、下列各种药物皮试液每毫升含量正确的是（ A  B   D         ）

A.青霉素200μ      B．TAT 150U      C．头炮菌素类200μg   D．链霉素2500μ   

E．普鲁卡因2500mg

7、静脉输液的目的包括（   A．B．C．D  ）                                                   
A．补充营养，供给热能     B．纠正水和电解质失调，维持酸碱平衡
C．输入药物，治疗疾病     D．利尿、脱水    E．增加血浆蛋白，纠正贫血

8、溶血反应的护理措施包括（   A．B．C．E            ）                                                   

A．立即停止输血     B．维持静脉通路以备给药    c．热水袋敷双侧肾区

D．酸化尿液       E．密切观察生命体征及尿量

9、采集血培养标本时，正确的做法是（   A．B．D．E   ）                                                   
A．容器应完整无裂缝    B．应检查培养基是否足够
C．血液注入标本瓶后应避免摇动    D．一般培养标本取5ml血即可
E．注入血液至容器时应防止被污染   
10、对否认期病人的护理中，下列哪项正确（   A．B．D．E   ）                                                    
A．根据病人对病情的认识程度进行沟通    B．与其他医务人员及家属保持一致

C．应引导病人正视现实     D．维持病人适当的希望   E．经常陪伴病人
第二部分  非选择题

三、名词解释(本大题共5小题,每题2分，共10分)

1、呼吸：由生命活动的机体因进行新陈代谢，需要不断地从外界环境中摄取氧气，并把自身产生的二氧化碳排出体外，这种机体与环境之间进行气体交换的过程，称为呼吸。
2、灭菌：是指杀灭或清除传播媒介上一切微生物处理的方法。
3、尿潴留:指尿液大量存留在膀胱内而不能自主排出。
4、危重病人：是指病人病情严重，随时可发生生命危险，如呼吸困难、呛咳窒息、大出血、休克、突然昏迷、呼吸心跳骤停等。
5、脑死亡：是指全脑死亡，包括大脑、中脑、小脑和脑干的不可逆死亡，是生命活动结束的象征。
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四、填空题(本大题共8小题,共20个空，每空0.5分，共10分)

1、人体散热的方式有__传导__ 、 ____辐射    对流和蒸发。

2、吸痰的   动作   轻柔，每次吸痰的时间要小于_  15秒   。

3、适宜病人休养的物理环境应符合安静、    整洁   、     舒适    、      美观     、    安全   等要求。
4、行保留灌肠时，如病变部位在直肠和乙状结肠，病人取   左侧    卧位，病变       部位在回盲部，病人宜取  右侧    卧位。

5、为男病人导尿时，为了插管顺利，应提起病人阴茎使之与  腹壁    成   60  角。

6、输液反应有  发热法反应  、   循环负荷过重  、  静脉炎   、    空气栓塞   。

7、输入库血1000ml以上时，需按医嘱静脉注射   10％葡萄糖酸钙，以补充钙离子。

8、当中毒物质不明时，洗胃液可选择  温开水         或   生理盐水 ，成人洗胃时每次进胃液约 300～500   毫升。
五、简答题（本大题共5小题,每题5分，共25分）
1、病区护士对一般病人入院后的初步护理措施有哪些？ 

（1） 准备病人床单位
（2） 迎接新病人；

（3） 测量生命体征，对能站立行走的病人测身高、体重并记录；

（4） 填写住院病历和有关表格；

（5） 通知医生诊视病人

（6） 做好入院宣教；

（7） 进行入院评估。
2、什么是热型？常见热型有哪些（请说出名称）？ 
   将不同时间测得的体温绘制在体温单上，相互连接，就构成了体温曲线，各种体    
   温曲线的形态，称为热型。

常见的热型：稽留热、驰张热、间歇热、不规则热。
3、简述无菌技术操作原则？
（1）无菌操作前半小时室内停止清扫，避免尘埃飞扬。

（2）操作者洗手、洗手戴口罩、衣帽整洁，必要时穿无菌衣戴无菌手套。

（3）无菌操作前应明确下列概念：即无菌区、非无菌区、无菌物品；

（4）无菌物品和非无菌物品分开放置，并明显标记；无菌物品不可保露在空气中，应放在无菌包内或无容器内，无菌包外应标明物品的名称、灭菌日期，有效期为七天，过期或受潮应重新灭菌；

（5）无菌操作取拿无菌物品应使用无菌持物钳，手臂保持在腰部以上，不可跨越无菌区；无菌物品一经取出即使未用，也可放回无菌容器内；
操作时避免面对无菌取谈笑，咳嗽、打喷嚏。无菌物疑有污染或已被污染应更换并重新消毒灭菌，非无菌物应远离无菌区。
（6）一套无菌物品只供一位病人使用一次。
4、导尿术的目的有哪些？ 
（1） 为尿潴留病人放出尿液，以减轻痛苦。
（2） 协助临床诊断。

（3） 为膀胱肿瘤病人进行膀胱内化疗。
5、洗胃的目的？ 
（1） 解毒；
（2） 减轻胃黏膜水肿；

（3） 手术或某些检查前的准备。
六、论述题（本大题共2小题,每题10分,共20分）

1、 患者张某，支气管炎病史10年，现咳嗽、咳脓痰，经痰培养进行药物敏感试验证实对青霉素药物敏感。

请写出3种给药途径并回答下列问题？ 

（1）是否3种给药途径在给药前均需做青霉素过敏试验？
（2）为病人做青霉素皮试前你应该做哪些工作？ 
（3）如何判断皮试结果？
答：
（1）口服、肌内注射、静脉输液等
（2）过敏反应的预防
①试验前需详细询问病人的用药史、过敏史（包括药物、食物过敏史及过敏性疾病史）、家族史。已知有青霉素或其他青霉素类药物过敏史者则停止该项试验。
②使用青霉素前必须做过敏试验。
③病人在饥饿、剧烈运动或麻醉情况下不宜做过敏试验。

④青霉素硬现用现配。

⑤过敏试验药液的配制、皮内注入剂量及试验结果的判断均应准确。

⑥试验结果阳性者禁用青霉素，同时在病历医嘱单、体温单、床头卡、门诊卡、注射卡上醒目地注明青霉素阳性反应，用红笔注（+）标记，并告诉病人及其家属；

⑦工作人员必须严格执行查对制度，做青霉素过敏试验及注射前应备好急救药品及器械，使用不同型号青霉素均应用原液做过敏试验，不得相互代替。

⑧掌握适应症，避免局部用药。
（3）皮试结果
阴性：皮丘无改变，周围不红肿，无红晕，无自觉症状。

阳性：局部皮丘隆起增大，并出现红晕硬块，直径大于1cm，红晕周围有伪足，局部有痒感。严重时可有头晕、心慌、恶心、面色苍白、甚至发生过敏性休克。
2、胸外心脏按压的有效指征？ 

（1） 能扪及大动脉搏动，血压维持在8Kpa(60mmkg)以上；
（2） 口唇、面色、甲床等颜色由紫绀转为红润；

（3） 室颤波由细小变为粗大，甚至恢复窦性心律；

（4） 瞳孔随之变小，有时可有对光反应；

（5） 呼吸逐渐恢复；
（6） 昏迷变浅，出现反射或挣扎。
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